Hans-Werner Stecker

Ursachen
und Behandlung

- Paarbeziehung




Ursachen der Depression:

1 Sie: eher klein und schwach,
etwas angstlich, zogerlich,
nach Halt im Partner und
nach Schutz suchend, etwas
schuchtern und im
Hintergrund, dabei
anhanglich und

HEN anschmiegsam und voll

Gefuhl
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Ursachen der Depression:

1 Er: grof und stark, sich
selbst bewusst, der
geborene Beschutzer, ein
Mann der Tat, der gerne die
Dinge in die Hand nimmt,
den Kontakt liebt und auch
Im Vordergrund stehen
kann, Gefuhle eher beiseite
schiebt
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Ursachen der Depression:

1 Beide fuhlen sich wie fureinander
geschaffen, denn Gegensatze ziehen sich

™~

HEN
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Ursachen der Depression:

1 Sie: uberlasst
Entscheidungen gerne ihm,
lasst sich fuhren, fuhlt sich
durch ihn in ihrer Schwache
bestatigt und lasst sich
gerne beschutzen, gibt sich
Ihm hin
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Ursachen der Depression:

1 Er: ubernimmt gerne die
Verantwortung und
Fuhrung, fuhlt sich durch
sie in seiner Starke
bestatigt, ist gerne ihr
Beschutzer
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Ursachen der Depression:

Im Laufe der Zeit .

1 Sie: wird | 1 Er wird noch grol3er,

1;:nd(]‘g’*z r, [Sklbstbewusster,
sucht imgaeyEnehr syt die Dlnge_

bei ihm ngei;Halt, h m?hrr]t'” Ser']”e
hat Angsf ihn ik, SISt NOC
verlieren, fuhlt sich B WHRG " .\Jﬁcxgretrskuhnd
von ihm Miber dass er
bgvo.rmunde#e 5s entscheiden
wird immef Rieiner 8S
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Ursachen der Depression:

Im Laufe der Zeit .

1 Sie: kann nicht stark 1 Er kann keine
sein, ) L iwache zeigen,
hat ) | Are) | davor,
Entscheicgigren % /' gmgtrjr?,eb\?%neren
treffen 2@ 4an Wb
oc?ereim r rb\nd gent Gess

g ~ Y7 sein, kann
Ihren Haltr.qnt \iicht aufgeben
loslassen
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Ursachen der Depression:

Im Laufe der Zeit ...

1 Beide haben sich eing' i s
entwickelt und sich gegeWsE)
Entwicklung bestarkt {§

2 Beide sind ung@ic
1 \WWenn sie gIUckIfc NERIET v‘/oJJ-

l
= [C
— mussen beide J "“‘“‘\1{ e e
— und dem Ande { dartinket ~
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Ursachen der Depression:

Beispiel Autofahrt:

1 Sie: kann aych das 1 Er kann die
Steuer UEIgEhmen, 40 {trolle abgeben,
alleine %, S elfahrer die

\, ‘. en schlielRen,

’ItErre]lJEfSeCnheI B f pzuruck nehmen
zunehmerid smhé? ‘,?)\ 'aﬁ%]euweahsrfng g
Ihren Weg zU finden * | %

1 sich X, trauen In ihren
und sic It zu \ /- und kann sich
behauptenfQ

darauf einlassen
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Ursachen der Depression:

Aber:

1 Sie: 1Er:
muss bereit sein, muss bereit sein,
die passive Rolle die Fuhrung
ZU verlassen und abzugeben und die
die Fuhrung zu passive Rolle zu
ubernehmen und ubernehmen und

Angste abzubauen  Angste abzubauen
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Ursachen der Depression:

Ziel der Therapie:

1 Weniger: 1 Mehr:
entweder sowohl
— als
oder auch
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